
Lysser Naturfründe-Poscht 
Oktober / November 2026 

 

 
Bei jedem Anlass ist die Versicherung Sache der Teilnehmenden 

Naturfründe-Poscht 
Aktivitäten Oktober November 2026 

 
 

 
Tätigkeiten Oktober 2026 
  

1.oder 2.  Fritigstour Arvigrat 
3./4.    Pilzkurs Naturfreunde Biel 
 8.   Seniorenanlass Schaukarderei Huttwil 
17.   Châtelaine Arbeitstag 
21.   Aktivitätenrückblick Restaurant Bären Lyss 
24.   Abschlusswanderung Weissenstein 
24./25.  Pilzkurs Naturfreunde Biel  
 
 
Tätigkeiten November 2026 
 

 7.   Châtelaine Arbeitstag 
11.   Jassmeisterschaft Sieberhus 
12.   Seniorenanlass Jahresabschlusshöck 
 

Voranzeige 
 

5. Dezember 2026 Generalversammlung im Bildungszentrum Wald in Lyss  
 
Anträge zuhanden der GV müssen spätestens bis 20 Tage vor der General-Versammlung 
bei der Präsidentin Brigitte Küffer eingereicht werden.  
 
3-teiliger Wanderkurs für Alle im März und April 2027 Naturfreunde Schweiz 
 
11. März   1.Hilfe Kurstag 
19. März  Planung der Wanderung, Orientierung im Gelände 
2. April   Durchführung der Wanderung 
 
Die Kurse werden organisiert und geleitet von Annina Reber, Ausbildungsverantwortliche 
der Naturfreunde Schweiz! 
 
 
 

Bei all unseren Anlässen sind Gäste ganz herzlich willkommen! 
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Aktivitätenrückblick  
Mittwoch 21. Oktober 2026 20.15 Uhr,  

Restaurant Bären in Lyss 
 

 
Wir freuen uns auf einen gemütlichen Abend mit euch. Lassen wir das Jahr mit vielen 
schönen Foto’s Revue passieren und erinnern uns an die wunderbaren Erlebnisse in der 
Natur mit Gleichgesinnten.  
 
Foto’s für den Aktivitätenrückblick bitte bis Anfang Oktober an Brigitte Küffer  
senden, damit wieder eine wunderbare Präsentation unseres Jahresprogramms 
gemacht werden kann. Merci 
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Fritigstour Arvigrat T3+ 
Donnerstag oder Freitag  1.oder 2. Oktober 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
Treffpunkt:  1. od. 2. Okt 2026 / 06.15 Uhr in Lyss Bahnhof  

Lyss ab:  6:31 Uhr über Bern-Luzern-Stansstad-Dallenwil 
   Genauere Angaben erhälts du nach der Anmeldung 
   Rückkehr ca.19:00 
  

Ausrüstung:  Zweckmässige Wanderausrüstung, gute Schuhe, Regenschutz, 
Sonnenschutz, Wanderstöcke, Picknick 

                                   

Beschreibung: Fahrt mit dem Bähnli nach Wirzweli. Von hier aus steigen wir zuerst 
über Alpweiden immer etwas steiler werden auf den eigentlichen 
Arvigrat bei der Chienerenegg. Vor uns liegt eine der eindrucksvollsten 
Gratwanderung der Zentralschweiz, mit weiten Ausblicken, markanten 
Felslandschaften und abwechslungsreichen Wegabschnitten. Auf der 
Schellenfluh haben wir den höchsten P. erreicht. Bald beginnt der 
Abstieg, vorbei an der Schellenfluhhütte bis zur Gummenalp. Dort 
entscheiden wir uns, ob wir direkt zurück nach Wirzweli weitergehen 
oder noch über den spannenden Wirzweligrat unsere Tour beenden 
wollen. 

   Höhendifferenz ↑↓ 900hm, 12km 
   Total ca. 5-6 Std. unterwegs 
 

Kosten:  SBB ab Lyss Fr. 56.-  
Bähnli   retour ½ Preis Fr. 12.- 

   Ich freue mich auf deine Anmeldung bis: 28.Sept. 2026 
  

Auskünfte und Brigitta Heller, 3282 Bargen 
Anmeldung bei: 077 405 96 16 E- Mail: fam.heller@bluewin.ch 
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Pilzkurs Wochenende  
der Naturfreunde Biel 

 

Samstag und Sonntag 3./4. und 
24./25. Oktober 2026 

 
 
Pilze sammeln, bestimmen und kochen 
Eintauchen mit allen Sinnen in die faszinierende Welt der Pilze 
 
Voraussetzungen 
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse oder zur Auffrischung.  
 
Kurssprache  
Schweizerdeutsch Deutsch 
 
Kosten 
Pro Wochenende  
Mitglieder 150.00 excl. Getränke 
 
Mitbringen 
Pilze, Pilzbuch, wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk, Hausschuhe, Schlafsack und 
alles was du für eine Übernachtung brauchst.  
 
Versicherung 
Eine ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Beim Verkosten der Pilze 
essen die Teilnehmenden immer auf eigene Gefahr. Für individuelle 
Unverträglichkeitsreaktionen oder Allergien übernehmen die Naturfreunde und die 
Kursleitung keine Haftung.  
 
Anmeldeschluss      Anzahl Teilnehmende 
13.. September 2026     min: 10 Personen max. 15 Personen 
Kursleitung 
Sabine Eichenberger Pilzfachperson, Pilzkontrolleurin, Exkursions-und Pilzkursleiterin 
 
Anmeldung 
Tel. 079 511 45 32  naturfreunde-biel.ch pilzkurse@naturfreunde-biel.ch
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Seniorenanlass  
Schaukarderei in Huttwil 

 Donnerstag 8. Oktober 2026 
 

 
 
 

    
        
 
 
 
 
 
Treffpunkt: Donnerstag, 8. Oktober, 08.55Uhr, Bahnhof Lyss, Abfahrt 09.07 Uhr 

Rückkehr: Lyss ca. 18.00 Uhr 
 
Ausrüstung:  bequeme Schuhe, Kleider dem Wetter entsprechend  
 
Beschreibung: Mit dem Zug und Postauto nach Huttwil., ca. 5 Min. zu Fuss bis zur 

Karderei. Zuerst stärken wir uns mit dem Mittagessen im Bistro. 
Anschliessend erfahren wir bei der Betriebsbesichtigung „Der Weg der 
Wolle“ so auch über die zahlreichen wollspendende Tiere auf dem 
Hof. Nach der Besichtigung lohnt es sich auch den Laden mit viel 
Wolle und Fertigprodukte zu besuchen!  
Rückreise: ab Karderei-Huttwil bis zum Bahnhof, ca .20 Min. zu Fuss 
oder mit dem Bus 
 

Kosten:  Mittagessen: (Grosis Fleischkäse, Teigwaren und Gemüse) Fr. 21.50 
    Führung: Gruppe Fr. 50.00 
   Gruppenbillett: ½ Tax ca.Fr. 24.00 / GA Fr. 00.00 
 
Auskünfte und 
Anmeldungen:  Anmeldung bis spätestens am Freitag 2. Oktober 2026 

Dori+Fredy Wittwer, E-Mail: fdwittwer@besonet.ch 
  Tel. 032 384 50 62 / 079 927 38 66 

 
    
Wir freuen uns auf eure Anmeldungen, Gäste und Freunde sind immer willkommen! 
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Châtelaine Arbeitstag 
Samstag 17. Oktober 2026 

 
 

 
Beschreibung:  Der Herbst ist da und wir werden draussen noch ein letztes Mal den 

Rasen mähen, das Laub zusammen rechen und Holzen. Innen ist 
putzen angesagt und natürlich ein tolles Essen geniessen! 

 
Anreise:   Individuell, wir bilden nach der Anmeldung Fahrgemeinschaften. 
 
Treffpunkt:  In der La Châtelaine ca. um 08.30 Uhr zur Besprechung beim Kaffee. 
 
Anmeldung:  Bis am Mittwoch 14. Oktober 2026 bei Christine Hänggi, Telefon oder 

WhatsApp auf 079 795 14 21 oder per Mail 
chrige.freudiger@bluewin.ch 
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Abschlusswanderung 
Weissenstein 

Samstag 24. Oktober 2026  
 
 
 

 
 
      

 
 
 
 
 
Wir fahren mit dem Auto von Lyss nach Oberdorf Talstation Weissensteinbahn. 
Mit der Bahn fahren wir auf den Weissenstein. Start der Wanderung bei der Bergstation 
1280müM Richtung Röti 1395müM. Hier geniessen wir eine 360° Rundsicht. Von hier aus 
weiter auf’s Balmfluhchöpfli 1289müM. Beim Mittagessen sollten alle die herrlich Aussicht 
Richtung Mittelland und Alpen geniessen. Nach dem Mittagessen wandern wir dem Grat 
entlang via Glatti Flue zur Mittelstation der Weissenstein Bahn (Nesselboden) 1057müM. 
Im Nesselboden besteigen wir die Bahn und fahren zur Talstation. 
Wanderzeit: ca. 3h, Aufstieg 351m und Abstieg 571m, höchster Punkt 1395müM  

(Schwierigkeit: mittel T2) 
Treffpunkt:   Bahnhof Lyss, 09:15 
Ausrüstung:  gute Wanderschuhe, Regen- Sonnenschutz, persönliche Utensilien wie 

Stöcke usw. 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Kosten: Auto (bitte teile bei der Anmeldung mit, ob du fährst und noch Plätze 

hast) 
Bahn (jeder löst selber Bergfahrt und retour ab Nesselboden) CHF 14.-
- Halbtax 

Rückkehr:  ca. 17:00 
Versicherung: ist Sache der Teilnehmer 
Anmeldung: bis spätestens 20. Oktober 2024 an Markus Freudiger, 079 622 8558 

email: markus.freudiger@bluewin.ch 
 
Ich freue mich auf deine Anmeldungen und wir sehen uns spätestens auf der Wanderung. 
Gruess Markus 
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Châtelaine Arbeitstag 
Samstag 7. November 2026 

 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beschreibung:  Bevor der Winter kommt und unsere Arbeitstags-Winterpause, gibt es 

in der La Châtelaine noch viel zu tun! Die Tische, die Bänke, die Zäune 
und die Schaukeln kommen ins Winterquartier. Der Vorbau beim 
Eingang wird montiert und das Holz fertig verarbeitet. Drinnen wird 
alles noch mal richtig geputzt. Wir dürfen dabei natürlich wieder lecker 
Essen! 

 
Anreise:   Individuell, wir bilden nach der Anmeldung Fahrgemeinschaften. 
 
Treffpunkt:  In der La Châtelaine ca. um 08.30 Uhr zur Besprechung beim Kaffee. 
 
Anmeldung:  Bis am Mittwoch 4. November 2026 bei Christine Hänggi, Telefon oder 

WhatsApp auf 079 795 14 21 oder per Mail 
chrige.freudiger@bluewin.ch 
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44. Jassmeisterschaft  
Mittwoch 11. November 2026 im Sieberhus 

Bühne 1. Stock 
 

 

 

 
Gejasst wird der Leger à 5 Passen, ohne Wys und Matchpunkte. Die Jasser werden nach 
jeder Passe neu ausgelost. 
1 Passe à 2 Runden, d.h. jede Jasserin / jeder Jasser gibt zweimal das Spiel. 
 
 
Kosten:    Fr. 18.00 (inkl. feinem Nachtessen)  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kassaeröffnung: 18.30 Uhr  
Nachtessen: 18.45 Uhr 
Jass Beginn: 19.30 Uhr                 
 

Wir freuen uns auf einen gemütlichen Jass-Abend mit Euch  
Gäste und Freunde sind herzlich willkommen.  
 
Anmeldung bis:  4. November 2026 bei Jean Pierre Ronchi 
 079 641 37 23 / ronchi.jp@bluewin.ch  
 oder Doris Probst 078 821 57 32 
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Seniorenanlass 
Jahresabschlusshöck 
Donnerstag 12. November 2026 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 
Treffpunkt: Bahnhof Lyss 13.20 Uhr 

Abfahrt: Lyss ab (Postauto) 13.33 Uhr 
  Rückkehr zirka 17.30 Uhr   
 
Ausrüstung: dem Wetter entsprechende Kleidung und Schuhe 

Beschreibung: Das Jahr neigt sich bald dem Ende zu und schon steht unser letzter 
Anlass 2026 an. Wir fahren mit dem Postauto auf den Frienisberg. Ab 
Haltestelle Abzweigung Saurenhorn geht es zu Fuss weiter (zirka 45 
Min.) Bei klarer Sicht können wir die wunderschöne Aussicht über das 
Seeland geniessen. Im Beizli «üses Dorf - Frienisberg lassen wir bei 
einem feinen Zvieri das vergangene Jahr ausklingen. 

 

Verpflegung: Kosten zirka          Fr. 20.00 

Reisekosten: Gruppenbillett ½   Tax             ca.  Fr.   5.00 
 
Anmeldung: Wir freuen uns auf deine Anmeldung bis spätestens  
 07. November 2026  
 
Auskünfte: Fritz Boss und Lisa Fankhauser, Telefon 032 384 26 01 
 Natel 079 332 63 17 / E-Mail fribo@besonet.ch. 
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Wander-Kurs für Alle  
 

11. und 19. März, 2. April 2027 in Lyss 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns euch diesen 3-teiligen Kurs anbieten zu können. Annina Reber 
Ausbildungsverantwortliche der Naturfreunde Schweiz kommt extra für uns nach Lyss. Der 
erste Tag ist der 1. Hilfe gewidmet, die beiden anderen Tage der Planung und 
Durchführung von Wanderungen. Wir hoffen, euch damit einen vielfältig gefüllten 
Rucksack für die Durchführung eurer Wanderungen und Seniorenanlässe zu schenken. Der 
Kurs ist für Alle gedacht, nicht nur für Leitende. Er vermittelt praxisbezogen das 1 x 1 des 
Wanderns.  
 
 
Donnerstag, 11. März 2027:  Erste Hilfe unterwegs 
In diesem Kurs setzt du dich mit typischen medizinischen Notfällen auseinander, die 
während Wanderungen auftreten können – mit besonderem Fokus auf das Seniorenalter. 
Die Inhalte werden praxisnah vermittelt, und der Kurs wird von qualifiziertem 
medizinischem Fachpersonal geleitet.  
Kursleitung: Simon Ackermann 
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Freitag, 19. März 2027: Planen und orientieren 
Im diesem Kurs erfährst du, wie du Routen planst,  Karten liest und dabei Geländeformen, 
Wegklassen und markante Orientierungspunkte erkennst. Ausserdem werden wir auch die  
Hilfsmittel Kompass, Mobiltelefon und GPS mit einbeziehen.  
Kursleitung: Annina Reber 
 
 
Freitag, 02. April 2027: Leiten 
In diesem Kurs lernst du die wichtigsten Grundlagen für die Leitung einer Wanderung 
kennen. Du setzt deine Planung praktisch um und machst dich mit dem 
Beurteilungsrahmen 3×3 vertraut. Zudem erwirbst du wichtige Führungskompetenzen und 
setzt dich mit deinen Sorgfaltspflichten auseinander.  
Kursleitung: Annina Reber 
 
 
 
Kursdauer:            Jeweils 9.00 bis 16.30 in Lyss und Umgebung 
 
Kurslokal:            Sieberhus in Lyss 
  
Ausrüstung: Bekleidung für drinnen und draussen, der Witterung 

angepasst, Wanderschuhe, evtl. Wanderstöcke, 
Sonnenschutz, warmes Getränk sowie Lunch, 
Mobiltelefon mit Karten App (Schweizmobil Plus), 
bei Interesse Kompass, Notizpapier und 
Schreibzeug 

  
Anforderungen: Wanderung T1 mit maximal 300 Höhenmeter Auf- 

und Abstieg 
  
Kosten:            Der Verein übernimmt die Kosten für die Kurse 
 
Auskünfte und           Brigitte Küffer Beundenweg 4 2542 Pieterlen  
Anmeldung bei:           kueffer.brigitte@bluewin.ch Tel. 079 201 80 30 
 
Anmeldung bis:           30. November 2026 
 
 
 


